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Evaluación del 

comportamiento 

alimentario. 

Eating 

Attitudes 

Test de 

Garner y 

Garfinkel 

Escala de 

Observación 

de Conducta 

Anoréxica 

Disgust Scale-

RevisedSpani

sh (DS-RS). 

Imagen corporal 

* Evalúa patología alimentaria Diseñado  

       

Características  

* 40 cuestiones 

* 6 posibles respuestas 

* puntuación máxima de 120 

* EAT es el cuestionario mas usado 

Fácil de evaluar 

Factores  
* Imagen corporal                              

* Tendencia a la delgadez                  

* abuso de laxantes 

* cuestionario auto-aplicado 

 

* evalúa sintomatología de la familia de la  

* 30 cuestiones                                                    

* puntuación máxima de 60 

Mide   
27 ítems 

Consta  

* Sensibilidad 

* Estímulos  

* Respuestas claras 

*Resultados veridicos  

* Aspectos perceptivos 

 

 

* Actitudes 

 

 

* Pruebas 

* Distorsión                             

*Grado de inexactitud 

*Cognitivas                                                                   

*Afectivas                                                               

*Psicológicas  

*Psicométricas   

* Estimación corporal  

* Ansiedad  


