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Evaluación del 

comportamiento 

alimentario. 

Concepto. Alteraciones grabes  
Conducta alimentaria. 

Trastornos 

específicos. 

Anorexia nerviosa. 

Bulimia nerviosa.  

Síntomas.  

Síntomas.  

Depresión.                                                

Ansiedad.                                                        

Rasgos perfeccionistas.                                  

Estilos cognitivos en su personalidad. 

Impulsividad.                                                                

Robos.                                                                                                                                           

Autolesiones                                                     

Ideas suicidas.                                                            

Sustancias etc. 

                                                                                              

Evaluación positiva. 
Recuperación del peso.  

Menstruaciones. 

Síntomas 

psiquiátricos  

Distimia.                  

Fobia social.   

Sustancias.              

Obsesivo-compulsivo.  

Evaluación psicométrica. Distintas pruebas. Exploran 
Hábitos alimentarios.                

Pensamientos.                        

Psicopatología asociada 

Evaluación de la 

imagen corporal. 

Aspectos 

perceptivos. 

Actitudes.                  

Cogniciones.                

Aspectos a la imagen. 

Pruebas 

Body Shape Questionnaire.       

Taylor.                                              

Cooper.                                             

Fairburn. 

Valoración del 

clima familiar.  

Importante en el origen.                

Mantenimiento.                  

Solución del problema. 

Escala de clima familiar. Evalúa  

Relación entre los miembros.           

Aspectos de desarrollo.                

Estructura familiar básica. 

Cuestionario nutricional  

Recuento de 24 horas.                            

Frecuencia de consumo.                        

Escala analógico-visual 


