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“EVALUACIÓN DE HABILIDADES SOCIALES Y 

DE PAREJA”. 

El establecimiento de 

relaciones sociales 

satisfactorias que permitan a 

la persona desempeñarse de 

manera exitosa y saludable. 

En la vida profesional, 

laboral y académica es 

un factor salugénico de 

gran importancia. 

El estudio de las relaciones 

interpersonales ha sido abordado 

desde todas aquellas disciplinas que 

se ocupan del ser humano y sus 

espacios de actuación. 

El repertorio de 

conductas que permiten 

al individuo relacionarse 

eficazmente con otras 

personas han sido 

definidas como 

habilidades sociales 

(HHSS). 


