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 Refiere                    Es un  

   Como      Evalúan     Son 

 

                     Se enfoca  

 Informa       El más utilizado       Estos afectan 

            Deben ser 

                     

               No es      Propuesto por            Capturan          Es 

        Clasificación        

 

             Consta de            Permite 

                Nos sirven para 

 

         Contestado en 

Técnicas de autoinforme: 

problemas de depresión 

Técnicas de autoinforme: 

problemas de ansiedad 

Medida del 

afecto deprimido

 

  

Información verbal que un 

individuo proporciona sobre 

sí mismo o comportamiento 

Autoinforme 

Contrastadas 

por 

instrumentos 

de evaluación 

Conductas cognitivas 

Conductas fisiológicas 

Conductas motoras 

El sujeto informa sobre lo que 

cree o piensa que va a ocurrir 

Se refieren a 

sucesos pasados 

Análisis de 

casos 

Totalmente informable 

-RETROSPECTIVOS 

- CONCURRENTES 

El sujeto puede dar cuenta 

de lo que está ocurriendo en 

el momento de producirse 

- FUTUROS 

Respuestas motoras 

y fisiológicas 

El Inventario para la 

Depresión 

4 fases 

21 Ítems 

Beck 

Los tipos de datos que se 

reúnen y a su validez 

Método de investigación  

Métodos y estrategias de 

evaluación conductual 

La naturaleza dinámica y 

condicional de los 

problemas conductuales 

Mejorar la validez de criterios 

en la investigación clínica 

Observación de conductas 

en ambiente natural para 

un análisis funcional 

Formulación de casos 

clínicos 

En el caso de una 

persona o grupo  

Distinguir cómo 

funcionan las partes  y la 

relación con todo 

Exclusivo y particular 


