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El establecimiento de buenas 

relaciones sociales permite 

tener un mejor desenvolvimiento 

en la vida. 

El repertorio de conductas que 

permiten al individuo relacionarse 

eficazmente con otras personas 

han sido definidas como 

habilidades sociales (HHSS). 



 

 

 

 

La tendencia de las personas a la 

sociabilidad y la facilidad para 

desempeñarse eficazmente en el medio 

social se vincula con un buen desarrollo 

de rasgos, como la extraversión y la 

amabilidad. 
Las relaciones sociales y las 

relaciones de pareja están 

estrechamente relacionadas. Los 

componentes del amor (intimidad, 

deseo  y compromiso presentan 

aspectos nucleares en el ámbitos de 

las relaciones interpersonales. 

Un aspecto clave entre las HHSS 

y las relaciones de pareja es el 

respeto interpersonal, la 

capacidad de armonizar los 

derechos propios con los de la 

otra persona. 


