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Evaluación de 

comportamiento 

alimentario  

Trastornos 

alimentarios 

básicos   

Instrumentos 

medibles 

importantes   

Anorexia 

nerviosa    

Bulimia 

nerviosa    

 
.- Aislamiento 

social     

.- Depresión      

.- Ansiedad     
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.- Vómitos 

provocados      

.- Rechazo 

alimentario      

.- Bajo peso  
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.- Relaciones 

interpersonales      

.- Mal auto 

concepto      

P
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  .- Ingesta 

compulsiva       

.- Purga de 

vomito       

.- Atracón        

.- Devolución de 

ingesta       

Test de actitud 

alimentaria 

(EAT) 

ANOREXIA  

NERVIOSA 

BULIMIA 

NERVIOSA 

Inventario de 

desorden 

alimenticio (EDI) 
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  .- Patología 

alimentaria       

.- 40 items auto 

aplicables  

Atipicidad con 

anorexia nerviosa   
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Sub escalas de 

valoración 

personal 

.- Insuficiencia 

corporal        

.- Desconfianza 

personal         

.- Síntomas 

bulímicos          
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