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CLASES PRÁCTICAS  

Técnicas de auto 

informé:  

Clases variables 

problema de 

depresión 

Observación de conductas  

Auto informe 

*Verbal  

*Individual 

Instrumento   

Cuestionario 
Conlleva  

Evaluación de estados  

 

Miden   

Problemas  

alternativa  

métodos de evaluación  

validez  

en la medición  

conductas motoras 

ansiedad 

Clasificación del auto 

informes 

*Retrospectivos 

*Concurrentes 

*Futuros 

Muestreos  

Conductuales  

Escalas 

Miedo Estrés  

*Rasgos  *Dimensiones  

*Factores  *Estados 

*Repertorios clínicos  

 

La depresión  

 

Se dirigen  

De modo exclusivo 

Eligen  

Se aplica  

En estado actual 

Son  

Tiene  

Útiles  

Hace  


