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CLASES PRÁCTICAS  

Técnicas de auto informé: 

problema de ansiedad 

Clases variables 

Técnicas de auto 

informé: problema 

de depresión 

Observación de conductas en 

ambiente natural para un análisis 

funcional  

Auto informe 

Información verbal de 

un individuo  sobre su 

comportamiento 

Instrumento   

Cuestionario, 

inventarios y escalas 
-rasgos, dimensiones o 

factores -estados -

repertorios clínicos –

conductuales –contenidos 

y procesos cognitivos 

Evaluación de estados 

dependientes como 

ansiedad, miedo y estrés 

 

Los instrumentos que 

miden la depresión 

algunos se dirigen de 

modo exclusivo 

Problemas conductuales y 

eventos ambientales pueden 

ser registrados manualmente 

El  sujeto elige que 

alternativa se aplica para 

su estado actual 

Las observaciones naturistas 

son métodos de evaluación  

Tiene buena validez  

Son útiles en la medición de 

eventos muy  específicos  

El sujeto puede 

informar sobre las 

conductas motoras 

Auto informe 

Clasificación del auto 

informes 

-retrospectivos 

–concurrentes 

-futuros 

Se puede hacer de 

estrategias de muestreo 

Los observadores pueden 

usar ordenadores portátiles 


