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Clases précticas

Desglosa

Técnieas de autainforme: problemas de andedad \ T Observacion de conductas en ambiente natural para un andlisis
P [Técnicas de autoinforme: problemas de depresidn.] funcional.
T
1
Desg‘]\osa Desd\osa Desglosa
hace referencia a la informacidn Entre los instrumentos que miden depresidn
verbal que un individuo proporciona sobre unos se dirigen de modo exclusivo a la medida del [Me’todos y estrategias de evaluacidn conductuaIJ
si mismo o sobre su comportamiento. afecto deprimido

Cuent!a con Cuentia con

Con observaciones naturalistas puede hacerse uso
de varias estrategias de muestreo, solas ocombinadas

autoinforme cognitiva [Clasiﬂcac'\c‘m de los autoinformes, ]

T
Desalosa

cuenta con
Caracteristicas de Desglosa Desglosa
informes
Cuenta con Este muestreo puede consistir en la observacidn Al realizar observaciones naturalistas,
Que son ' de un solo subconjunto delgrupo principal os problemas conductuales y los eventos
Contenldos [ Estructurasj RETROSPECT] IVOS] CONCURRENTES FUTUROS de personas observadas ambientalespueden ser registrados manualmente
Desglosa
! Desgl\osa Desglosa
Serefierena || el sujeto puede dar || €l sujeto informa sobre lo
sucesos pasados || cuentadeloque || que cree o piensa que va
estd ocurriendo a oeurrir

Clases de variables

Desglosa

[ recogen informacidn los autoinfor}




