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Clases prácticas  

Problemas de ansiedad  

Información verbal  

Conductismo  

Watson Skinner  

Cognitivo  

Componentes  

 Clases de variables 

 Estados 

 Repertorios clínico-conductuales  

 Contenidos y procesos cognitivos  

Clasificación  

Problemas de depresión  

Unos se dirigen de modo exclusivo  

Respuestas motoras y fisiológicas  

Inventario de Beck 

 Retrospectivos 

 Concurrentes 

 Futuros 

Comparaciones  

 Contenidos  

 Procesos 

 Estructuras  

Observación de conductas en 

ambiente natural  

Datos recopilados  

Procesos de evaluación  

 Métodos  

 Estrategias  

Observaciones naturalistas  

Depresión- ansiedad  

 Precisión  

 Especificidad  

Método  

Medio-conducta 

Permiten  

Interacciones  

Análisis de casos 

Instrumento o método  

Información cuantitativa  

Investigación  

 Exhaustiva  

 Meticulosa  

 Sistemática  

 Flexible 

 Fácil  

Métodos estadísticos  


