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Problemas de ansiedad

Clases préacticas

l

Informacién verbal

l
Condgctismo

l
Watson- Skinner

l
Coghitivo
l
Componentes

l

e Contenidos
e Procesos
e Estructuras

Comparaciones

Problemas de depresion

Unos se dirigen de modo exclusivo

Respuestas motoras y fisiol6gicas

Clases de variables
Estados

Repertorios clinico-conductuales
Contenidos y procesos cognitivos

Clasificacion

o Retrospectivos
e Concurrentes
e Futuros

Inventario de Beck

Depresion- ansiedad

Observacion de conductas en
ambiente natural

Datos recopilados

Procesos de evaluacion

e Métodos
o Estrategias

Andlisis de casos

Instrumento o método

Informacién cuantitativa

Observaciones naturalistas

Interacciones

Medio-conducta

Permiten

e Precisiéon
o Especificidad

Método

e Flexible
e Facil

Investigacion

e Exhaustiva
e Meticulosa
e Sistematica

Métodos estadisticos




