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IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE CASOS

Introduccidn:

El estudio de casos consiste en un método o técnica de investigacién, habitualmente se ha
utilizado en la rama de la salud y sociales, cuando hablamos de casos clinicos nos referimos a un

proceso de exploracién e indagacién, asi como el analisis sistemdtico de uno o varios casos.

Para ser mas exactos, por caso entendemos todas aquellas circunstancias, situaciones o
fendmenos Unicos de los que se requiere mas informacién o merecen algun tipo de interés dentro

del mundo de la investigacién.

Dependiendo del campo de investigacion en el que se lleve a cabo, el estudio de casos puede

estar centrado en una gran variedad de materias o cuestiones.

En el dmbito de la psicologia, este suele estar relacionado con la investigacion de las
enfermedades, trastornos o alteraciones mentales a través del estudio de las personas que las

padecen.

A diferencia de otros tipos de investigacion empirica, esta metodologia es considerada como una
técnica de investigacién cualitativa, puesto que el desarrollo de esta se centra en el estudio de

un fendmeno.

El estudio de casos clinicos es importante recalcar que es un procesé cualitativo ya que busca

caracteristicas muy esenciales de una persona como Unica.
El estudio de caso nos ayuda a poder evaluar a un paciente y determinar un caso clinico

Desarrollo:
El estudio de casos es una herramienta util para los psicélogos ya que nos permite un enfoque

general de una persona

El estudio de casos puede llevarse a cabo tanto con una sola persona como objeto de
investigacidn, como con varios sujetos que poseen unas caracteristicas determinadas. Para ello,

la persona o personas que llevan a cabo el estudio de caso recurren a técnicas con la




observacion o la administracién de cuestionarios o pruebas psicolégicas. No obstante, estos

procedimientos van a variar segun la disciplina a la que pertenezca la investigacion.
Nos ayuda a recabar datos importantes del paciente:

Los estudios tedricos nos ayudan a describir.

El estudio configurado explica los fendmenos.

Los estudios heuristicos ayudan a la identificacién de fendmenos

Los estudios testeo a la realizacién de hipétesis y evaluacién

Y asi cada uno de ellos.

el estudio de casos se realiza con la intencién de elaborar una serie de hipdtesis o teorias acerca
de un tema o topico concreto para asi, a raiz de estas teorias llevar a cabo estudios mas

costosos y elaborados con una muestra mucho mas grande. (psicologia y mente)
CONCLUCION

Para concluir un estudio de casos clinicos nos ayuda a la obtencién de datos e informacién de
un paciente para asi poder obtener datos de alguna enfermedad o no y asi también poder
identificar una manera de tratar al paciente, esta obtencién de datos ayuda al psicélogo en

general para la observacion del comportamiento en nifios jovenes y adultos
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