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Psicologia es la ciencia que estudia en comportamiento humano, conducta, caracter,
actitud, etc. Es importante mencionar que, como toda ciencia, necesita herramientas para
poder llevar a cabo su labor y desarrollarse de la mejor manera posible y una de ellas es la
evaluacion con la cual podemos medir y calificar lo que se desea evaluar, y los casos
clinicos no son la excepcion, son una exposicion detallada de los sintomas, signos médicos,

diagndstico, tratamiento y el seguimiento de un paciente.

Tipos de estudios de caso.

Para empezar, es importante definir un caso de estudio, estudia una situacién social y
pretende diagnosticar los problemas basada en las evidencias en el ambiente, y son
estudiados con un amplio proceso aplicando procedimientos para llegar a un objetivo
HARTLEY (1994) “investigacién social que se caracteriza por la indagacion empirica de los
problemas de estudio en sus propios contextos naturales, los que son abordados
simultaneamente a través de mdltiples procedimientos metodolégicos.”

Ahora que tenemos una definicién clara se puede argumentar sobre el punto central, es
importante recalcar que los diferentes tipos de estudios de caso le dan a la evaluacion
psicolégica mas posibilidades de estudio, es decirimaginemos que solo existiera un tipo de
estudio, no tendriamos diferentes puntos de vista de diferentes angulos, ademas de hacer
mas dindmica la evaluacion, los diferentes tipo de estudio utilizan su propia metodologia lo
cual los hace unicos pretenden llegar a un objetivo a través de diferentes medios.

Para finalizar, los tipos de estudio facilitan el trabajo del psic6logo y son herramientas Gtiles
para la psicologia, nos permitird tener un amplio conocimiento, gracias a las investigaciones

realizadas con anterioridad.



