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Evaluación de ansiedad y 

fobias 

Síntomas  

Sensación de peligro 

Tiende 

Tienen 

Aumento de ritmo 

cardiaco 

Con 

Respiración 

acelerada 

Factores de 

riegos  

Traumas  

        Son  

Niños expuestos  

Están  

Propensos a 

trastornos 

Ansiedad  

Acumulación de 

estrés 

Momentos 

estresantes 

Causan 

Ansiedad 

excesiva  

Ejemplo 

Muerte de un 

familiar 

Complicaciones  

Depresión   

Abusos de 

sustancias 

También  

Problemas para 

dormir 

Comportamientos 

depresivos 

Alteración de 

humor 

Falta de 

energía 

También 

Afecta la vida de 

la persona 

Como 

Perdida de 

intereses  


