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Las relaciones sociales saludables 
permitirán vincularnos de forma 
efectiva con los demás en distintas 
áreas.  

 

Las habilidades 
sociales son las que 

nos permiten 
vincularnos.  

además, manifestarnos 
sea cual sea nuestras 
situaciones emociones 

o sentimientos. 

también pueden ser explicados a 
través de la empatía y asertividad 
a esto se le denomina inteligencia 
emocional.  

 

Habilidad social 

Factores de habilidad social  
 

Las HHSS son conductas 
ejecutadas en las interacciones 
interpersonales que 
permiten al individuo un 
desempeño social competente. 

 

Otro factor importante es la 
autosuficiencia social (AS), 
son creencias que una 
persona tiene acerca de su 
capacidad para responder 
en forma adecuada a 
demandas interpersonales 
específicas 
 

 


