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CLASES PRACTICAS 

Técnicas de 

autoinforme 

Consta de  

Información verbal 

que el individuo 

proporciona sobre sí 

mismo 

Como también de  

Su comportamiento  

Utilizado a instrumentos 

como 

 Cuestionarios 

 Escalas  

 inventarios 

Se incluyen 

Técnicas llamadas 

psicométricas 

El cognitivo cuenta con  

 Contenidos 

 Procesos 

 estructura 

Técnicas de autoinforme: 

problemas de depresión 

Clasificación del autoinforme 

 Retrospectivos 

 Concurrentes 

 futuros 

Su función es  

Medir la depresión 

Dirigidas de modo 

Exclusivo a medida del 

efecto deprimido 

Cubriendo respuestas 

motoras fisiológicas 

El inventario más utilizado es  

Inventario de Beck (BDI)A 

Consta de  

21 ítem  

Constituido por 4 fases 

que reflejan 

Intensidad del síntoma 

en cuestión y que son 

puntuados 

Observación de conductas en 

ambiente natural para un análisis 

funcional  

es 

Método y estrategia de 

evaluación conductual 

recopila 

Procesos de evaluación, 

método y estrategia 

Estos datos reúne su  

Validez  

empleando 

Métodos y estrategias 

de evaluación 

Que pueden capturar la  

Naturaleza dinámica y 

condicional 

proporcionando 

Un breve escenario 

clínico o de investigación 

Análisis de caso 

es 

herramienta de investigación y 

una técnica de aprendizaje 

Su función es  

conocer y comprender la 

particularidad de una situación 

Con la finalidad de  

distinguir cómo funcionan las partes y 

las relaciones con el todo. 

El objetivo se clasifica en  

 Objetivos 

exploratorios 

 Objetivos 

descriptivos 

 Objetivos 

explicativos 

 Particularista 

 Descriptivo 

 Heurístico 

 Inductivo 


