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EVALUACIÓN DEL 

COMPORTAMIENTO 

ALIMENTARIO 

Los trastornos de la 

conducta alimentaria 

(TCA). 

Los criterios del DSM-IV 

permiten a los clínicos 

diagnosticar un TCA 

específico. 

Anorexia nerviosa 

Tristeza, aislamiento, desesperanza, 

trastornos del sueño, anhedonia, 

sentimientos de culpa, auto desprecio, 

fantasías de muerte e ideación 

autolítica. 

Esto corrobora que 

los pacientes sufren 

anorexia  

Bulimia nerviosa 

Los síntomas pueden aparecer 

simultáneamente como una 

entidad clínica  

TRASTORNOS 

AFECTIVOS: 

ANÁLISIS DE SU 

COMORBILIDAD 

EN LOS 

TRASTORNOS. 

Caracte

rísticas  

Alteraciones 

graves de la 

conducta 

alimentaria 

Trastornos 

específicos  

La Anorexia nerviosa 

(AN) y la bulimia 

nerviosa (BN). 

Se presentan 

síntomas 

depresivos, con 

una frecuencia 

mayor 

Manifestaciones 

Existe una 

asociación 

fuerte de la BN 

y síntomas 

depresivos  

Frecuencia 

elevada de  

Tristeza, sentimientos 

de culpa, baja 

autoestima, 

alteraciones del sueño 

e ideación autolítica 

Sugieren que la 

clínica depresiva 

tiene muy poca 

consistencia 

Fenomenologí

a distinta 

Fluctuaciones anímicas, siendo 

frecuente la presencia de humor 

disforcé previo a los episodios de 

ingesta inicialmente, 

Estudios 

psicopatológicos 

Marcadores 

biológicos y los 

estudios familiares 

Manifiestan la posible 

relación existente entre 

trastornos afectivos y la BN. 

 


