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TÉCNICAS DE ENTREVISTA DINÁMICA

CONTEXTO: WWW.SITIOINCREIBLE.MX.

La entrevista es el instrumento de evaluación que precede a cualquier modalidad de intervención o 
proceso de toma de decisiones, adopta un formato interactivo y está presente en el continuo.

TÉCNICAS DE OBSERVACIÓN CON ENSAYOS.

El autorregistro es una técnica muy utilizada en la
terapia psicológica en general. En ocasiones,
cuando se hace uso de ella no se le saca todo el
partido que deberíamos;

TÉCNICAS DE AUTO-RREGISTRO

RECURSOS DE PSICOLOGÍA DE INTERNET. 

Medios de comunicación:

Blogs de Psicología.
Páginas de Facebook.
LinkedIn.
Youtube.
Microblogging.
Realidad virtual

CLASES PRACTICAS
CRITERIOS DE PRESENTACIÓN DE INFORMES Y GRÁFICAS 

Informes de distintos 
puntos: 

Trabajo profesional. 
Archivable y duradero.
Fuente de información.
Comunicar resultados.
Documento potencial legal.
Rastro de conducta.

ORDEN A HACERLO
MÁS POSIBLE.

Datos personales.
Referencias y objetivos.
Datos biográficos.
Conducta.
Técnicas y procedimientos.
Resultados.
Integración.
Concluciones.

Psicoreg.
Apps para psicólogos.
Skype.
Correo electrónico.
Buscadores online.
Google Calendar.

INICIO DE LA 
ENTREVISTA:

Primera entrevista.
Análisis de la información

obtenida en la entrevista.

INICIO DE 
COMPROBACIÓN:

Hipótesis de cuantificación.
Clasificación funcional.

COMPROBACIÓN DE
HIPOTESIS:

Entrevista.
Contenidos.
Formatos.

Confiabilidad de los 
autorregistros.

Confiabilidad.
Validez.
Medidas directas.
Objetividad.
Autorregistro.

El mundo digital está provocando una transformación a la hora de atender a los pacientes, de compartir 
información relacionada con la Psicología e incluso en el momento de darse a conocer.

Confiabilidad del autorregistro de cogniciones.

Conducta.
Aspectos cognitivos. 
Pensamientos asociados. 
Características de cognición.

ORGANIZACIÓN.

Orden a hacer repetible el
informe.
Orden a hacerlo más útil
posible.
Integración de resultados.

COMUNICACIÓN DE RESULTADOS:

El autorregistro es una técnica muy utilizada en la
terapia psicológica en general. En ocasiones,

cuando se hace uso de ella no se le saca todo el
partido que deberíamos.

Presentación.
Planificación.

Recordar.
Alternativas.

Resultados.

Desarrolla en contextos naturales o habituales, consiste en un procedimiento científico que pone de
manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles.

PROCEDE A:

Registro organizado.
Análisis cualitativo y cualitativo.

VERTIENTE SUSTANTIVA:

Carácter perceptible.
Entorno a evaluar.
Relación interactiva con el contorno.

ELABORACIÓN:

Formato de campo.
Registro y codificación.
Control.
Análisis del dato.

DESARROLLO:
Fase exploratoria.
Disposición previa.
Tratamiento.
Temporalización.

Identificación.


