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Las relaciones sociales
satisfactorias que

permiten a la persona
desempeñarse de manera

exitosa en distintos
ámbitos. 

Tendencias de las
personas a la sociabilidad

y la facilidad para
desarrollar rasgos como

la extraversión y
amabilidad.

Capacidades básicas
Percibir, utilizar,
comprender y

manejar las
emociones propias y

de los demás.

Enfoque cognitivo 
Estas conductas

permiten manifestar
actitudes, deseos,

opiniones o derechos.

HHSS
Modelo comportamental
humano fundamentado

en el análisis de la
conducta.

Evaluación de habilidades
sociales y de pareja
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