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El establecimiento de relaciones sociales satisfactorias que permitan a la
persona a desempeñarse de manera exitosa y saludable en diferente ámbitos,
tanto en los vínculos y relaciones afectivas cercanas, como en vid profesional,
laboral y académica es un factor  salugénico de gran importancia.

EVALUACIÓN DE
HABILIDADES SOCIALES Y

DE PAREJA.
 

El estudio de cada uno de estos indicadores constituye un considerable aporte,
también se presenta como una herramienta para quienes se encuentran en la
búsqueda de instrumentos de medición de las HHSS para sus estudios empíricos,
o simplemente para su práctica clínica cotidiana.

Modelo comportamental.
Conductas ejecutadas.
Desempeño social competente.
Calidad de la conducta ejecutada.
Descriptivo y  conductas necesarias.

EL FUNCIONAMIENTO
SOCIAL

Percibir.
Utilizar. 
Comprender.
Manejar las emociones.

También es explicado por ciertas
capacidades básicas para:

El repertorio de conductas que permiten al individuo relacionarse
eficazmente con otras personas han sido definidas como
habilidades sociales (HHSS).

DESDE UN ENFOQUE COGNITIVO
COMPORTAMENTAL.

Explicación del comportamiento humano se fundamenta
en el análisis de la conducta, el ambiente en la que esta
tiene lugar, las variables personales y su interacción.

HHSS

TÉCNICAS DE
EVALUACIÓN DE LAS HHSS

Modelo de habilidad.
Modelo mixto.

INTELIGENCIA EMOCIONAL (IE).

HHSS

Entrevista.
Observación por expertos
Autoobservación
Pruebas de desempeño de roles.

1.
2.
3.
4.

Ha sido uno de los modelos teóricos más prolíficos en el estudio
del comportamiento
interpersonal.

Son conductas ejecutadas en las interacciones
interpersonales que permiten al individuo un desempeño
social competente.

Actitudes.
Deseos.
 Opiniones.
Derecho.

Permitan manifestar:

AUTOEFICACIA SOCIAL

Creencias que una persona tiene acerca de
su capacidad para responder en forma
adecuada.

Ayudan al conocimiento y capacidades. 


