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Evaluación del 

comportamiento 

alimentario  

Los trastornos de la 

conducta 

alimentaria  

Trastornos 

específicos  
- La anorexia nerviosa  

- La bulimia nerviosa 

Anorexia nerviosa   
Síntomas 

depresivos  

- Tristeza  

- Aislamiento 

- Desesperanza 

- Trastorno del sueño 

- Sentimiento de culpa 

- Fantasías de muerte   

Anorexia nerviosa   
Comer 

compulsivamente   

- Eleva la frecuencia de tristeza  

-  Sentimientos de culpa  

- Baja autoestima  

- Alteraciones del sueño  

- Ideación auto lítica  

Evaluación 

psicométrica    
Pruebas     

- Exploran hábitos alimentarios  

- Pensamientos relacionados a ello  

- El cuerpo 

- Psicopatología asociada 

- Imagen corporal  

- Valorar la comorbilidad  

 

 Evaluación de la 

imagen corporal   

Pruebas 

psicométricas     

- Estimación del tamaño de 

partes del cuerpo. 
 

- Estimación corporal global       

Valoración del clima 

familiar  

Evaluación de las 

características 

familiares    

- Relación entre sus miembros 

- Aspectos de desarrollo  

- Estructura familiar básica  

Cuestionarios 

nutricionales  
Preguntas  

- Recuentro de 24 horas  

- Frecuencia de consumo 

- Escala analógico- visual  

- Valoración de grado de adherencia   


