
Habilidades
sociales

Relacionarse eficazmente con
otras personas.

Permiten desem
peñarse de manera
exitosa y saludable

Capacidades para percibir,
utilizar, comprender y manejar
las emociones propias y de los
demás.

Capacidad de
organizar

Aporte

Implica

EVALUACIÓN DE
HABILIDADES

SOCIALES Y DE
PAREJA

 Relaciones sociales satisfactorias

Permiten 
manifestar

-Actitudes
-Deseos

-Opiniones
-Derechos de un 
modo adecuado

Buen desarrollo
de rasgos

Extroversión.        Amabilidad

IE

HHSS
Modelo comportamental

Análisis de la conducta

Competencia
Social

-Pensamiento
-Sentimiento
-Acciones

Autoeficacia
social

Desempeño socialmente
competente

Estudio
-Evaluación de la actividad científica
-Herramienta para búsqueda de
instrumentos de medición de las HHSS
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