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Evaluacién de ansiedad y fobias

Tienen

Preocupaciones, miedos
intensos, excesivas
situaciones diarias.

Sintomas

Sensacién de peligro, aumento
del ritmo cardiaco, respiracion
acelerada, sudoracion,
temblores, debilidad o
cansancio, problemas de
conciliar el suefio

Causa

Experiencias de vida
Acontecimiento
traumatico
Rasgos hereditarios

Metodologia

Son Es

Dificiles controlarlos, Alteracién del humor
desproporcionado en
comparacion con el

peligro real

Tipos de trastorno de
ansiedad

- acrofobia
- de ansiedad debido a una Genético: de primer grado
enfermedad son mas probables
- de ansiedad generalizado
- de panico . .
) ) Endocrino: alteracién en la
- mutismo selectivo .,
) By secrecién de hermano de
- ansiedad por separacion .
. ) crecimiento
- ansiedad social
- fobia especifica
Anatémico: alteraciones
del sistema limbico,
ganglios de la base e

hipotdlamo

Evaluacién de comportamientos depresivos

Tiene

Falta de energia, perdida de
interés, pérdida de capacidad
de dicfrutar

Factores etiolégicos

Neuroquimicos: se han
relacionado con la depresion
son la Noradrenalina

Fisiolégico: alteracidn de
ritmo cardiaco



