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“Libérate de la basura acumulada, 
para tu buena salud mental” 



 

La socialización  

Es un ámbito de manera muy general, en donde se crea un vínculo entre las personas y la 

sociedad en donde los individuos tienden a aprender a interiorizar en todo su desarrollo y 

para toda la vida todos los elementos socio-culturales de su entorno. 

Mediante este proceso nosotros como individuos nos adaptamos al ambiente y lo 

hacemos nuestro, generalmente nosotros aprendemos de manera compartida con los 

demás; cabe destacar, que la socialización tiene por objetivo conformar conductas y 

actitudes. 

Aspectos de socialización 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. La cultura/socialización como proceso de 

aprendizaje: mediante la socialización nosotros 

vamos aprendiendo, desde que somos pequeños 

adquirimos la cultura y se vuelve más sólida 

conforme vamos creciendo y el compartir 

diversidad de información nos permite crear un 

proceso plural que beneficia a todos. 

II. Integración formal: la cultura se adhiere a nuestra 

estructura personal y actuamos de manera natural 

ante los demás, no es algo que se haga como algo 

impuesto si no que es realizado como algo sin 

peso para nosotros, se hace con conformidad. 

III. Adaptación: nosotros nos adherimos al entorno y 

lo hacemos propio, aprendemos de forma 

compartida y eso hace que nos involucrémonos 

unos con otros; es decir, finalmente la 

socialización nos dice cómo actuar y cuál debe 

ser nuestro comportamiento. 

(Castro, Procesos Culturales, 2020) 



Agentes de socialización  

  A. La familia: se desarrolla de forma continua y 

difusa en donde se establece un esquema 

adoptado por nuestros pares consanguíneos y 

consolida el futuro del individuo enriqueciendo las 

oportunidades del ser. 

 

B. La escuela: el horizonte se abre paulatinamente 

cuando entramos en contacto con personas de 

diverso origen cultural, en este ámbito se aprende 

a valorar la  importancia cultural, las normas y 

valores sociales donde se comienza a actuar de 

acuerdo a propias valoraciones personales. 

 

C. El grupo de iguales: se conforma por la afinidad 

de un grupo social ya sea por la clase social, edad 

o gustos y aficiones; en este ámbito, se desarrolla 

la capacidad de reflexión personal sin involucrar a 

los padres acerca de lo que sucede en sociedad. 

 

Principal agente de socialización bajo la perspectiva de la labor psicológica 

Es importante, reconocer que la sociedad en general tiene muchos 

prejuicios acerca del trabajo del psicólogo y por ende denigran mucho 

el trabajo y la aportación que se le ofrece a la persona pero si bien un 

agente importante que limita algunas cuestiones es el ámbito familiar, 

ya que es nuestro primer círculo social con el que tenemos contacto y 

como raíz consanguínea no nos proporciona la libertad necesaria 

para realizar un juicio propio que nos ayude a desarrollarnos de 

manera plena, y anudado a esto en las relaciones con las demás 

personas no se tiene un previo conocimiento y se cataloga como 

“fenómeno desconocido” y corre por cuenta propia la búsqueda 

divergente de la construcción interactiva con los demás. 

(Castro, Procesos Culturales, 2020) 
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