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“Libérate de la basura acumulada, 
para tu buena salud mental” 



 

 

 

 

 

  

Cultura y sociedad  

Conceptualización   

Complejidad que acoge 

conocimientos, creencias, 

costumbres y derechos 

sociales de una población  
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-Afecta a toda humanidad 

-Objetiva: realidad vivida 

por personas  

-Maneras formalizadas 

-Compartida de 

manera plural  

-Sin carácter biológico   
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Consideración individual y 

colectiva  

Moldea la personalidad 

individual   

Adaptación al entorno    

Elementos 

culturales    

Elementos 

cognitivos     

Nivel alto de 

conocimientos objetivos 

sobre la naturaleza 

Las 

creencias     

Ideología empírica 

fundamentada por la fe 

Las normas   

Reglas que regulan las 

conductas sociales de sus 

miembros  

Las valores   

Modelo cultural que evalúa 

lo deseable  y sirve como 

guía de saciedad 
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Los símbolos     

Las señales    

Proceso de 

socialización     

Indican un hecho  

Forman parte del sistema 

de comunicación de una 

población   

Vinculo 

interactivo entre 

la persona y la 

sociedad    A
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Proceso de aprendizaje     

Integración formal      

Adquisición de la 

cultura y 

fortalecimiento en 

relación al desarrollo 

humano   

Adhesión a la 

estructura personal y 

actuación  natural  A
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La familia      

La 

escuela       

Esquema 

adoptado   

Valoración 

cultural    



 

Adaptación  

Aprendizaje 

compartido y 

adaptación al entorno   

La relación 

con los 

pares       

Diversidad 

cultural      

Movimientos 

contraculturales       

Reflexión 

personal  

Interacción entre 2 o 

más culturas de 

manera horizontal    
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Cultura pura     

Cultura mestizada      

Cultura dominante de 

un espacio 

determinado    

Resultado de la 

mezcla e interacción 

de grupos  distintivos  
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Cultura alternativa que 

va en contra de los 

principios de la 

sociedad, buscando sus 

propias moralidades 
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Tribus urbanas        

Grupos de 

ataque social         

Grupos sociales 

alternativos          

Grupo social que comparte 

intereses comunes contrarios 

a los sociales 

Constituyen una forma 

violenta y directa de ataque 

al sistema establecido 

Intentan encontrar un sentido 

a la existencia a través de 

distintos medios y rechazan 

el materialismo social. 


