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1.-  Elabora una definición propia de Cultura. 

Para mí la cultura son todas aquellas cosas que vamos adquirido en el transcurro de nuestra 

vida y así mismo las hacemos propias así también es un Conjunto de conocimientos e ideas 

adquiridas gracias al desarrollo de las facultades intelectuales, mediante la lectura, el estudio 

y el trabajo. 

La cultura se ve reflejada en nuestra forma de vestir, comer, hablar entre otras cosas. 

2.- Redacta un texto no menor a 200 palabras en Word, en donde expliques la importancia 

de la cultura en el desarrollo de tu profesión como “Psicólogo”. 

La cultura es muy importante y así también ayuda al psicólogo a entender a su paciente para 

ayudarle en su proceso terapéutico ya que se pude saber cuál ha sido su forma de vida a las 

que el paciente está centrado. 

La cultura es un medio global qué complementa al hombre y así adopta conocimientos, 

aptitudes personales así que la cultura forma parte del comportamiento de una persona y es 

un factor social que afecta la actividad humana y la vida social de cada persona. 

La psicología cultural es la rama de la psicología que trata de ocuparse de este aspecto de la 

mente humana, basado en la diversidad y con la herencia cultural que recibimos. Veamos 

qué es exactamente y para qué sirve. (psicología y mente 2009) 

Esto nos ase analizar que la psicología estudia la mente y la cultura son procesos culturales 

que están en nuestra mente y va en relación una con la otra ya que el psicólogo lograra 

entender su forma de pensar por medio de su cultura 

 El modo en el que los elementos culturales influyen en el comportamiento, las costumbres y 

la percepción (Arturo torres). 

Es decir, que inspecciona el contexto en el que viven las personas para encontrar en él 

causas de que las personas tiendan a actuar de un modo y no de otro. 

3.- Describe cada elemento cultural. 

1. Los elementos cognitivos, es decir, los conocimientos.   



Cada país tiene conocimientos diferentes aun cuando el mundo que nos rodea es el mismo y 

nuestros procesos cognitivos son diferente  

 

2. Las creencias.  Todos viviremos en un mismo planeta o talvez en el mismo lugar como un 

pueblo o talvez una ciudad o hasta podríamos ser vecinos esto no quiere decir que 

tengamos las mis creencias ya que ha habido factores distintos en cada persona, pero 

siempre tienes un lado de similitud donde todos concordamos y se forma nuestra cultura, las 

creencias han sido pasadas de generación en generación asiendo así que cada lugar tenga 

su propia creencia y cultura a la vez. 

Más allá de la religión posteriormente dicha, las creencias pueden girar en torno a esta o 

estar referidas a mitos, costumbres populares o prácticas totalmente paganas. 

3. Las normas.   

Son todos aquellos principios definidos y normas que una persona se tiene que acatar 

obligatoriamente por normas morales de la sociedad a una persona 

4. Los valores.  

Son todas aquellas ideas abstractas que indica pautas en el comportamiento de los 

miembros de la sociedad 

 5. Los signos.  

Es lo que nos ayuda a evocar un significad. como señales o símbolos  

 6. Las formas no normativas de conducta.  

 Estilos particulares que una comunidad tiene  

4.- Identifica 5 elementos culturales de Chiapas y descríbelos. 

1-La música de marimba da un toque especial a todas las celebraciones chiapanecas. Se 

puede escuchar en reuniones familiares, en verbenas populares, en recepciones de 

personajes importantes, en actos políticos y en fiestas del santo patrono, tanto en un barrio 

citadino como en pueblos remotos. 



2-También en la población de Suchipa se festeja el día de San Sebastián, donde parte de los 

danzantes usan máscaras parecidas a las de Chiapa de Corzo donde todos se ponen 

máscaras y se alegran a lo grande. 

3-El día de muertos es un momento para recordar a todos los seres queridos que se han ido 

al descanso y conmemorar sus nombres. 

4-la forma en la que los mexicanos tenemos trajes típicos  

5-El día de la guadalupana, aunque no todos lo celebran la mayoría festejan esa creencia. 
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