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  La cultura es una palabra utilizada para definir a las tradiciones y hábitos, ya sea 

de forma individual o de manera general sobre una sociedad en donde se pueda 

identificar las características que las hacer ser distintas y esto incluye: costumbres 

y tradiciones.  

 

El profesional que desempeña la psicología debe ser un psicólogo o psicóloga debe 

de tener un pensamiento divergente esto quiere decir que sean psicólogos con ideas 

nuevas y que le busquen solución a sus problemas, y nos referimos con el tipo de 

adaptación que debe de tener ante el tipo de ambiente cultural que este empeñando, 

un ejemplo: seria si un psicólogo se muda de Chiapas-monterrey el psicólogo se 

tiene que adaptar al tipo de clima si es que va zona muy fría a una zona calurosa o 

viceversa, también al tipo de relación social que tiene que hacer, el tipo de lenguaje 

al que se tiene que adaptar y esto para él debe ser esencial porque si va a 

desempeñar su profesión que es “ La psicología “ debe de aprender el tipo de 

creencia que prácticas, la forma de expresarse de la sociedad en donde se 

encuentra, el estilo de vida que llevan las personas que son originarias de ahí y esto 

es de mucha utilidad para el psicólogo porque así ellos generan adaptación ya que 

es lo principal que deben de hacer para poder desenvolver en un ambiente cultural 

y esto no solo aplica con un cambio de ciudad sino también a los cambios que va 

teniendo a su alrededor como familia, laboral o hasta educativo porque no solo la 

cultura es de forma general sino también puede ser especifica (familiar, institución 

educativa o laboral). El psicólogo debe de tener las herramientas suficientes para 

poder adaptarse a cualquier tipo de cultura.  

 

Elementos culturales: 



1- Los elementos cognitivos: es el grado del nivel de conocimiento de una 

cultura y esto es esencial ya que nos permite y ayuda a poder sobrevivir en 

el sentido de comunicación y como poder desempeñar un trabajo para la 

supervivencia. 

2- Las creencias: hay distintas religiones y lo que tiene en común es la “fe” ya 

que esto hace creer en un DIOS o en algo mas dependiendo de la religión 

que practique la cultura. 

3- Normas: son características de una cultura, ya que no en todo los sitios del 

mundo se rige las mismas normas, en algunas culturas son mas estrictos y 

en otras menos. En mi forma de pensar, creo que las normas van ligadas a 

la educación que se brinda o que se enseña dentro de la misma cultura ya 

que esto hace resaltar el tipo de normas que existen. 

4- Valores: los valores culturales posibilitan establecer la identidad cultural de 

las personas, sus hábitos, actitudes y características sociales (Morales, 

Adriana (21/05/2019). "Valores culturales". Gracias a esto nos podemos 

identificar como mexicanos o españoles porque cada país tiene su forma de 

hablar y también dentro un país aun existe la diferencia cultural 

5- Signos: esto puede hacer de mucha diferencia entre habitos de una cultura 

a otra asi como por ejemplo en duabi hay señalamientos de no comer en la 

calle mientras en mexico es permitido y no se encuentra este tipo de 

señalamientos  

 

6- Las formas no normativas de conducta: son las formas en las que cada 

persona tiene su estilo de comportarse aun estando dentro de una mismo 

ambiente cultural  

 

Elementos culturales de Chiapas: 

1- Las ferias que se les hace a los santos en las iglesias católicas. De acuerdo 

a la zona y al santo que se celebre  

2- La extensa gastronomía de Chiapas se considera al tamal como el plato 

por excelencia de Chiapas, donde se prepara hasta en 23 variedades 

diferentes.   

3- La artesanía que se puede encontrar como por ejemplo en el parte Santo 

Domingo en San Cristobal de las casas uno de los mas conocidos ya que 

exite una variedad de ropa tejida por las mismas personas artenas.  

4- Música: lo típico de Chiapas en cuento a la música es la marimba ya que 

es algo que nunca debe de faltar en las fiestas de los chapanecos  

5- Lenguas: las lenguas es la característica principal que destaca a Chiapas 

por sus distintas lenguas indígenas  
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