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Definicion de cultura: son hechos o eventos que un grupo de personas va pasandolo de

generacion en generacion y existen diferentes tipos de ellas.

Importancia de la cultura en el desarrollo de tu profesion “psicélogo”

Como sabemos la cultura tiene mucho peso sobre la conducta humana por ello es
importante que nosotros como psicélogos nos informemos sobre el tipo de cultura que cada
individuo tiene para poder comprender todo lo que dicen, lo que hacen, lo que piensany
también lo que ellos sienten. La cultura no es lo mismo que raza ya que dos personas de la
misma raza pueden actuar, pensar y hablar totalmente diferente.

Un psico6logo a veces suele operacionar que la cultura es como nuestra nacionalidad,
claramente que cada persona va tomando la cultura conforme ella quiera tomar. La cultura le
puede también explicar a un psicélogo la especificidad de todos los principios de la conducta
humana, aunque a la ves conocer los tipos de cultura y todo lo que ella contenga puede
llevar a un psicoélogo a las posibilidades de algunas interpretaciones que estén mal y como
consecuencia poner en peligro la validez del proceso psicoldgico que se esté llevando acabo
con algun paciente.

Cada persona tiene o va creando su propia estructura mental desde pequefio y se va
formando conforme a la cultura que le ensefan. La cultura presenta algunos puntos de
interés para poder darle una interpretacion a contextos o a lo que el individuo pretenda

comentarnos al momento de estar trabajando con él.

Elementos culturales

Conaocimiento: esto implica que la persona valla comprendiendo sobre el mundo que lo rodea
y que valla formando ideas de como poder enfrentar cada situacién conforme a su cultura
Creencias: son las cosas en la que el individuo tiene fe aunque no sea algo de lo que las
demas personas crean

Normas: estas son las reglas que regulan el comportamiento del individuo segun su entorno
Valores: son los modelos que cada entorno va clasificando como bueno, malo y deseable

Signos: clases diferentes “sefiales que indican un hecho” “simbolos comunicaciéon en una
cultura”
Formas no normativas de conducta: es lo que diferencia a cada persona aunque sean de la

misma cultura




Elementos culturales de Chiapas

Gastronomia: el plato de Chiapas es el tamal el que se considera una excelencia, este plato
se prepara en 23 variedades diferentes

Artesania: el elemento mas destacable son las joyerias hechas de &mbar una piedra hecha
de resina vegetal, el 90% de ambar extraido de México proviene de Chiapas

Religion: en Chiapas el 58% es catdlica, lo restante se dividen en evangélicos, cristianos,
entre otros

Etnia: 12 comunidades indigenas hay en la actualidad en Chiapas, el 65% de habitantes en
el estado habla espariol los demas hablan, tzotzil, tzeltal, y el chol

Costumbre y tradicion: existen diferentes tipos de ellas y por diferentes motivos pero el
motivo mas destacable es el religioso por celebrar templos se pueden hacer ferias, desfiles y

carnavales




