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Cultura

Dentro de cada uno de los entornos que existen en el mundo encontramos diversas culturas
las cuales tienen caracteristicas que las diferencian de una entidad a otra y conforme los
individuos nos desarrollamos las vamos adquiriendo. La vestimenta, religion, pensar, lengua,
valores, creencias, tradiciones, que van trascendiendo por generaciones marcan lo que es la
cultura familiar, local, estatal, etc. Aunque las inculcan no quiere decir que todos la sigan y
otros son reprimidos a hacerlo, pero los que las siguen viviendo y sintiendo como una
herencia, orgullosamente hacen cada una de las cosas que aprendieron y siguen con el
objetivo de ensefarle a sus hijos, nietos y los que vengan. "Cultura es lo que crece, lo que
esta vivo", ( T.S. Eliot).

La psicologia y las culturas

En la formacion académica de una persona también interfieren dichas culturas porque cada
plantel académico tiene normativas y actividades que a veces van en contra de la cultura que
tienen, pero es por eso que el individuo hace adaptaciones nuevas o busca alternativas para
que no influya en él. La labor de un psic6logo es ayudar a las personas a encontrarse
consigo mismo y liberar de muchas incégnitas, es por eso es de suma importancia que el
psicélogo tenga una alta capacidad para eliminar muchos prejuicios, ampliar su informacion y
conocimiento sobre otras culturas, aclarar también dudas cuando se aborda a una persona y
adaptarse a cada paciente porque ellos pueden manejar un léxico similar al de nosotros,
pero con diferente significado, tener ideologias, creencias o costumbres diferentes y de las
cuales mayormente detonan algunos de sus problemas ya que buscan pertenencia, se
sienten o son excluidos, son juzgados por tener diferente mentalidad y nosotros como
psicélogos no podemos ponernos en la misma postura, lejos de todo lo que hemos decidido

hacer parte de nuestra cultura no debe de mezclarse a la hora de trabajar como profesional.

Elementos culturales



-Conocimiento: En esta parte es donde los individuos aprenden todo sobre el mundo que lo
rodea y de qué forma puede enfrentarlo independientemente a su cultura.

-Creencias: Lo que cada individuo cree, aunque no se pueda mostrar muchos tienen ese

acto de firme fe y total confianza de que exista.

-Normas: Son las reglas por la cuales regulan las conductas de cada individuo dentro de su

entorno. Son de manera proscriptivas: Prohiben y de manera prescriptivas: Indican.

-Valores: Modelos culturalmente definidos con los que las personas evallan lo que es

deseable, bueno, bello y sirven de guia para la vida en saciedad.

-Signos: Existen dos clases: *Sefiales: Indican un hecho *Simbolos: Parte de la

comunicacién dentro de una cultura.

-Formas no normativas de conducta: Son las maneras o estilos peculiares de la gente, lo que

los diferencia unos con otros aunque pertenezcan a la misma cultura.

Elementos culturales de Chiapas

-Gastronomia: La cocina de Chiapas tiene grandes fuentes espafiolas y europeas, sumadas
por supuesto a la enorme tradicion mesoamericana presente en la gastronomia mexicana en
general. En Chiapas se considera el tamal como plato por excelencia donde se prepara en

23 variedades diferentes.

-Artesania: Hay una fuerte presencia en la alfareria y la joyeria de confeccion artesanal. Un
elemento que destaca sobre los demas es el ambar, una piedra semipreciosa hecha en

resina vegetal. El 90% del ambar extraido en México proviene de Chiapas.

-Costumbres y tradiciones: Fiestas, desfiles, carnavales suceden a lo largo de todo el afio en
Chiapas, muchos de caracter religioso celebrados en templos o iglesias. La vestimenta es
una expresion que siempre acompafia a otras manifestaciones culturales, los vestidos tipicos

de Chiapas suelen ser muy vistosos y coloridos.

-Etnia: Chiapas es el estado con mayor diversidad étnica. Hasta 12 comunidades indigenas

hacen vida actualmente en el estado. Solo un 65% de la poblacién total de Chiapas habla



espafiol, el restante solo habla lengua indigena. Dentro de estas las méas practicadas son el
Tzotzil, el Tzeltal y el Chol.

-Religién: En Chiapas el 58% de la poblacion es catélica, comparado al promedio de 80%
nacional. Los habitantes restantes se distribuyen entre evangélicos, cristianos, pentecostales
y otras religiones.
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