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Sistema de la clasificación de los trastornos 

Trastornos de ansiedad 

Los ejes del DSM-V proporcionan información 

sobre los aspectos biológicos, psicológicos y 

sociales de la condición de una persona. 

El término ansiedad se define como un 

sentimiento de miedo y aprensión difuso, vago 

y muy desagradable. La persona ansiosa se 

preocupa mucho, sobre todo por los peligros 

desconocidos. 

Trastorno de agorafobia 

La agorafobia es una complicación de crisis de 

pánico que no son tratadas, situación que permite su 

recurrencia. Los antidepresivos son eficaces para 

suprimir el pánico, pero no para reducir la ansiedad 

anticipatoria ni la agorafobia. 


