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Clases practicas

(N Paranoide ]

El trastorno paranoide de la personalidad se caracteriza por un patron generalizado de
desconfianza injustificada y sospecha de los deméas que implica la interpretacion de sus
motivos como maliciosos.

Caracteristicas clinicas del trastorno paranoide de la personalidad.

Tiene la expectativa, sin bases suficientes, de que los demas lo quieren explotar o dafar
Pone en duda, sin justificacion, la lealtad y confianza de compafieros y colegas.

Busca significados amenazantes en frases 0 sucesos inofensivos

Guarda rencores 0 no perdona insultos o descortesias

Se niega a confiar en otras personas por el temor infundado de que la informacion se
emplee en su contra.
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Esquizoide

Las personas que padecen del trastorno esquizoide de la personalidad
son reservadas, retraidas en el aspecto social y aislado. Prefieren las
actividades de trabajo y pasatiempos solitarios, y carecen de capacidad
para establecer relaciones calidas y estrechas. Estas personas rara vez
expresan sus sentimientos en forma directa.

O Esquizotipico ]
Las personas con trastorno esquizotipico de la personalidad se

caracterizan por excentricidades de pensamiento, percepcion,
comunicacion y conducta.

Caracteristicas clinicas del trastorno esquizotipico de la personalidad.
1. Ideas de referencia inapropiadas (la creencia de que la conversacion, sonrisas u otras
acciones de las personas se refieren a ella)
2. Ansiedad social excesiva que no disminuye con la familiaridad y tiende a asociarse con
temores paranoides en lugar de juicios negativos
3. Creencias extrafias 0 pensar que tiene poderes magicos
4. Experiencias preceptuales poco comunes, incluyendo ilusiones corporales
5. Lenguaje y pensamiento extrafios (por ejemplo, muy vago, circunstancial, demasiado
elaborado).

Antisocial

El trastorno antisocial de la personalidad se asocia con el crimen, la violencia y la
delincuencia que ocurren después de los 15 afios de edad. Este diagndstico no se da hasta
los 18 afos; sin embargo, sus caracteristicas esenciales incluyen un historial continuo y
cronico de trastorno de conducta, en el periodo antes de cumplir los 15 afos.

Caracteristicas clinicas del trastorno antisocial de la personalidad.

1. Incapacidad para cumplir las normas sociales (violar la ley).
2. Falsedad; manipulacion.

3. Impulsividad; no puede planear.

4. Irritabilidad; agresividad.

5. Ignora de manera imprudente la seguridad de él mismo y de
otros.

é 6. Irresponsabilidad consistente.
7. Falta de remordimiento después de haber herido, maltratado o
n - robado a otra persona.




Limite
La palabra limite sugiere un nivel marginal de funcionamiento, algo que esta a punto de

convertirse en otra cosa. En su acepcion original, el término se empleo para describir una
forma marginal o mas leve de esquizofrenia.

Caracteristicas clinicas del trastorno antisocial de la personalidad.

1. Esfuerzos desesperados por evitar un abandono real o imaginario

2. Relaciones interpersonales inestables e intensas

3. Sentido del yo persistente y muy desequilibrado, distorsionado o inestable (por
ejemplo, un sentimiento de que no existe o representa el mal)

4. Impulsividad en areas como el sexo, el consumo de sustancias, el crimen o la
imprudencia al manejar

5. Pensamientos, gestos y conductas suicidas recurrentes

e Histrionica

y &
las personas que padecen del trastorno histriénico de la personalidad &
captar la atencion de otros es una prioridad. Su lema podria ser Todo
el mundo es un escenario en sus relaciones interpersonales con ~
frecuencia representan un papel, como el de la estrella o la victima. A

Caracteristicas clinicas del trastorno antisocial de la personalidad.

1. Expresion de emociones que cambian con rapidez, pero son poco profundas

2. Se preocupan demasiado por el atractivo fisico

3. Apariencia o comportamiento demasiado seductores

4. Se siente incomodo cuando no es el centro de atencion

5. Lenguaje en exceso impresionista, carente de detalles

6. Es intolerante o se frustra en exceso ante situaciones que no funcionan precisamente
como lo desea

Narcisista

El trastorno narcisista de la personalidad es una sensacion extrema de importancia de si
mismo y la expectativa de favores especiales, una necesidad de atencion constante,
autoestima fragil y carencia de empatia o atencion hacia los demas.

Caracteristicas clinicas del trastorno antisocial de la personalidad.

1. Exige admiracién y atencidn excesivas

2. Sentido de derecho a todo, espera un trato en especial favorable
o el cumplimiento automatico de las expectativas personales

3. Explota a otras personas, se aprovecha de ellas

4. Carece de empatia por las necesidades y sentimientos de otras
personas

5. Con frecuencia siente envidia de los otros o cree que éstos lo
envidian (se resiente por los privilegios o logros de las personas que
considera menos especiales o merecedoras)

6. Comportamiento o actitudes arrogantes o altaneras




Biografias

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/borderline-personality-
disorder/symptoms-causes/syc-20370237

https://www.mavyoclinic.org/es-es/diseases-conditions/narcissistic-personality-
disorder/symptoms-causes/syc-20366662
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