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Trastornos 

De pánico. De ansiedad generalizada. 

Consiste  

Miedos prolongados. Inexplicables 

Persiste  

Por seis meses o más 

Síntomas 
Preocupación. 

Hipervigilancia. Tensión motora. Reactividad 

autonómica. 
Por  

El futuro. 

Bienes 

valiosos. 

Personas 

cercanas.  Siempre están 

Alertas a amenazas. 

Distracción. Dificulta de 

dormir. 

Tienen 

Incapaces de   

Relajarse. 

Están  

Agitados. 

Temblorosos. 

Tensos. 

Combinaciones de  

Sudoración. Mareos. 

Calor y frio.  

Molestias 

estomacales. 

Respiración 

acelerados. 

Sensaciones de terror  

Son  

Miedo  

Inesperados  Recurrentes  

Síntomas  

Palpitaciones. 
Sudoración. 

Dificultad 

para respirar  

Temblor. 

Molestias en el 

tórax. 

Ahogos  


