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Clasificación de 

los trastornos 

según el DSM-V 

Fobia especifica  

Categorías 

muy 

variada 

Fobia 

especifica  

Trastorno de 

ansiedad por 

enfermedad 

Preocupación 

por sufrir un 

trastorno grave 

Miedo intenso a 

un tipo de animal  

DSM-V 
Los niños vencen 

mucho sus miedos  

Estipulan cuando hay 

miedo marcado 

Se auto 

examina

n 

Algunas por experiencias 

traumáticas 

Buscan que personas 

cercanas las tranquilicen 

Hipocondriaca  

Trastorno 

obsesivo 

compulsivo 

Incapaz de 

quitar una 

idea de su 

mente 

Se realiza una serie de 

actos seguidos 

Se da en los primeros 

años de adultez 

Trastorno por estrés 

postraumático 
Experiencia 

externa 

Buscan atención 

médica 

Los rituales pueden ser 

patrones de conducta 

Formas 

comunes 

Malinterpretan síntomas 

físicos e insignificantes 

-contar –tocar 

-lavar –ordenar 

-revisar  

Tipos de 

preocupaciones 

Pueden 

ser 

Revisar, limpiar, lentitud, 

dudas, escrupulosidad 

A veces 

son 

Guerra, terremotos, 

choques,  agresión 

fisica 

Directas o 

de testigo 

La persona se siente 

emocionalmente 

anestesiado 

Disminuye el interés 

en relacionarse 

Alteraciones de pensamiento 

intrusivo y negación 


