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Psicopatología 1 

Trastornos de ansiedad generalizada Trastorno de síntomas somáticos y trastorno 

no relacionados 

Consiste en Síntomas  

Miedos prolongados, 

vagos e inexplicables 

- preocupaciones: se 

preocupan, por el futuro, por 

quienes están cerca de ellas 

Parecido a los 

miedos normales Hipervigilancia: buscan 

peligros en su entorno, 

distracción e insomnio  

Tensión motora: están agitados, 

tensos y temblorosos. 

Sobresaltan con facilidad 

Reactividad autonómica los sistemas 

nerviosos trabajan horas extras, 

también tienen sudoración, mareos, 

ritmo cardiaco acelerado, calor o frio, 

también molestias estomacales 

Trata  Trastorno 

somatomorfos 

Condiciones de 

síntomas físicos en 

ausencia de 

enfermedad 

Los síntomas médicos sin 

explicación representan de 

25 a 50% de problemas que 

enfrentan los médicos  

- trastorno de dolor 

- trastorno de somatización  

- trastorno de conversación  

- Hipocondriaca 

- trastorno biomorfico 

corporal 


