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TRASTORNOS

Panico < Tipos _ > Ansiedad
generalizada
Es
il Ansiedad contante y aguda
trastorno de ansiedad l
l Interfiere en la vida cotidiana

e ————S———— Perciben
Ataques subitos de terror ¢

l Miedos prolongados, vagos e
inexplicables intensos.

Geiera

Se denominan

Ataques de panico o ansiedad CiDStantem(EQAw

Se preocupan Se sienten tensos

por cosas sin cuando no hay

Sintomas fisicos

importancia ninguna alarma

-Dolor en el pecho l

-Palpitaciones aceleradas /

-Falta de aire Sintomas

— in [EEMEN  Preocupacion por el futuro
_Mareos Preocupacion

= Tension motora Incapacidad de relajamiento
M Hipervigilancia [eee Buscan peligros en su entorno

/vCombinaciones de SA

-Angustia

-Molestia abdominal

i

Ocurren

o

Sin previo aviso Cualquier lugar

Reactividad

Sudoracidn, mareos, ritmo cardiaco acelerado,

autondmica

accesos de calor o frio, manos frias, etc.




