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AMERICAN PSYCHIATRIC

MANUAL DIAGNOSTICO
Y ESTADISTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALES

DSM-5°

Categorlas del eje |

- Infancia, nifiez y adolescencia
- Delirio, demencia, amnesia y cognitivo
- Mentales en la condicién medica
- Relacionados con las sustancias
- Esquizofrenia y trastornos psicoticos
- Del estado de animo,ansiedad
- Somatomorfos
- Facticios, disociativos, sexuales y de
identidad de genero, alimentacion, del
suefio, impulsos, adaptativos.

Trastornos de ansiedad

Un sentimiento de miedo y aprension,
difuso,vago y muy desagradable.
Las personas ansiosas esperan que ocurra
lo peor y se preocupan mucho por los
peligros.

Sintomas: nerviosismo, tension, cansancio,
mareos, palpitaciones, desmayo, dificultad
para respirar, sudoracion, temblores e
insomnio.
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