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TRANSTRONO 

ANSIEDAD 

GENERALIZAD

A 

CONSISTE 

MIEDOS 

PROLONGADOS 

VAGOS INEXPLICABLES 

ESTO 

PERSISTE 

POR 6 MESES 

O MAS 

ESTOS SON MIEDOS 

INTENSOS NO SE 

RELACIONAN 

CON ALGUN OBJETO 

EN PARTICULAR 

SON MIEDOS CASI NORMALES 

NO EXISTE UN 

PELIGRO REAL 

NO SE IMAGINAN QUE 

EXISTA UN MIEDO PRESENTE 

TIPOS DE ANSIEDAD 

 SENTIMIENTOS APRESIVOS 

SOBRE EL FUTURO 

 HIPERVIGILANCIA 

 TENSION MOTORA 

 REACCION AUTOMATICA 

TRANSTORNO DE 

PANICO 

TIPO DE TRANSTORNO 

ATAQUES REPETITIVOS DE 

INTENSO MIEDO 

ESTO OCURRE POR 

SUPOCISIONES DE QUE ALGO 

MALO OCURRIRA 

CON SINTOMAS COMO: 

FISICOS 

LOS CUALES SON: 

 TAQUICARDIA 

 FOLOR DE PECHO 

 DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

 DEBILIDAD O MAREOS 

 TRANSPIRACION 

 CALOR O ESCALOFRIOS 

 HORMIGUEO 

ESTOS OCURREN 

EN CUALQUIER MOMENTO 

CUALQUIER 

LUGAR 
SIN PREVIO 

AVISO 


