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Clasificación de trastorno según el 
DSM-5 

-Miedo a los 
gérmenes 

-Miedo a perder 
algo 

-Pensamientos 
agresivos  

 

Dependiente  

-Intolerante a la crítica 
-Evita relaciones íntimas  

-Miedo social  

-Cambios de 
apariencia  

Patrón vitalicio de 
sentirse tímido  

Evitativa  

Síntomas  Causas  Definición  Definición  Síntomas  Causas  Definición  

-Genética 
-Entorno  -Evitar la soledad 

-Miedo al abandono 
-Posesivo   

-Problemas 
emocionales en la 

infancia  

Subordinación 
emocional y física  

Pensamientos y 
rituales 

rutinarios  

Obsesivo-Compulsivo    

Síntomas  Causas  


