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1. Tiene la expectativa, sin bases suficientes, de que los 
demás lo quieren explotar o dañar. 

2. Pone en duda, sin justificación, la lealtad y confianza de 
compañeros y colegas. 

 3. Busca significados amenazantes en frases o sucesos 
inofensivos.  

4. Guarda rencores o no perdona insultos o descortesías. 

5. Se niega a confiar en otras personas por el temor 
infundado de que la información se emplee en su contra. 

 6. Percibe ataques contra su carácter o reputación que no 
son evidentes para otras personas y reacciona en forma 

rápida con enojo o contraataca. 

 7. Tiene sospechas recurrentes, sin justificación alguna, con 
respecto de la fidelidad de su cónyuge o pareja sexual. 

Las personas con trastornos paranoides parecen 

frías, sin sentido del humor, intrigantes y mañosas. 

Para estas personas es muy difícil tener relaciones 

estrechas con otras personas 

Este tipo de personalidad son reservadas y 

rara vez intiman con los demás, muchas de 

sus extrañas ideas pasan inadvertidas. 

Se puede considerar que una persona que presenta por lo menos cuatro de 

estas características padece un trastorno paranoide de la personalidad. 



Son reservadas, retraídas en el aspecto social y aislado 

En ocasiones parecen distraídos, absortos en sí mismos, 

con la mente ausente y no muy conscientes ni interesados 

por lo que sucede a su alrededor. 

Tienen pocas habilidades sociales, aunque sus patrones de 

lenguaje y conducta no son extraños ni excéntricos 

No sólo tienen pocas relaciones con otras personas, sino 

que además parecen desearlas muy poco 

1. Tiene la expectativa, sin bases suficientes, de que 
los demás lo quieren explotar o dañar. 

 2. Pone en duda, sin justificación, la lealtad y 
confianza de compañeros y colegas. 

3. Busca significados amenazantes en frases o 
sucesos inofensivos. 

4. Guarda rencores o no perdona insultos o 
descortesías. 

 5. Se niega a confiar en otras personas por el temor 
infundado de que la información se emplee en su 

contra. 

 6. Percibe ataques contra su carácter o reputación 
que no son evidentes para otras personas y reacciona 

en forma rápida con enojo o contraataca. 

 7. Tiene sospechas recurrentes, sin justificación 
alguna, con respecto de la fidelidad de su cónyuge o 

pareja sexual. 

Se caracterizan por excentricidades de 

pensamiento, percepción, comunicación 

y conducta. 
Son retraídas, con emociones 

superficiales y carecen de capacidad 

para socializar. 

No se dan a entender, ya sea porque 

emplean palabras y frases poco 

comunes o porque utilizan palabras de 

uso común en formas extrañas. 



En ocasiones normalmente cuando están 

estresados su pensamiento se deteriora y 

expresan ideas que parecen delirantes. 

Es probable que los individuos esquizotípicos tengan un 

riesgo más alto que el promedio de padecer un episodio 

de esquizofrenia más adelante. 

1. Ideas de referencia inapropiadas (la creencia de 
que la conversación, sonrisas u otras acciones de 

las personas se refieren a ella). 
 2. Ansiedad social excesiva que no disminuye con 

la familiaridad y tiende a asociarse con temores 
paranoides en lugar de juicios negativos. 

 3. Creencias extrañas o pensar que tiene poderes 
mágicos (por ejemplo, ―otras personas pueden 

experimentar mis sentimientos‖). 
4. Experiencias preceptúales poco comunes, 

incluyendo ilusiones corporales. 
 5. Lenguaje y pensamiento extraños (por ejemplo, 
muy vago, circunstancial, demasiado elaborado).  

6. Ideas paranoides o suspicacia. 
 7. Comportamiento o apariencia extraños o 

excéntricos (por ejemplo, gesticulaciones poco 
comunes, hablar consigo mismo, lenguaje extraño).  
8. No tiene amigos cercanos ni confidentes (o quizá 
tiene sólo uno) que no sean familiares, sobre todo 

debido a la falta de deseo de contacto, la 
incomodidad constante con los demás o 

excentricidades.  
9. Afecto inapropiado o restringido (por ejemplo, 

es frío, distante). 

Se asocia con el crimen, la violencia y la 

delincuencia que ocurren después de los 

15 años de edad. 

Las personalidades antisociales no se ven a sí 

mismas como la causa de sus problemas; en 

lugar de eso, creen que sus aspectos agresivos 

son el resultado de las fallas de otras personas. 

En su peor momento pueden 

ser crueles, sádicas y violentas 

Sus características esenciales incluyen un historial 

continuo y crónico de trastorno de conducta, en 

el periodo antes de cumplir los 15 años. 



 

Se puede considerar que una persona que presenta por lo menos tres de estas 

características, si tiene por lo menos 18 años y ha mostrado estas conductas antes de 

los 15 años padece de trastorno antisocial de la personalidad. 

1. Incapacidad para cumplir las normas sociales 
(violar la ley). 

 2. Falsedad; manipulación. 

 3. Impulsividad; no puede planear. 

 4. Irritabilidad; agresividad. 

 5. Ignora de manera imprudente la seguridad de 
él mismo y de otros. 

 6. Irresponsabilidad consistente. 

 7. Falta de remordimiento después de haber 
herido, maltratado o robado a otra persona. 

La categoría límite hace hincapié en los síntomas afectivos o 

emocionales: sentimientos de inestabilidad emocional, 

vacío, aburrimiento y enojo inapropiado e intenso. 

Alrededor de dos tercios de las 

personas con trastorno límite de la 

personalidad son mujeres. 

Las conductas autodestructivas se conocen 

como ―la especialidad conductual‖ de quienes 

padecen el trastorno límite de la personalidad. 

La autodestrucción es la característica de los 

individuos con personalidad límite que genera más 

problemas para las personas que tratan de ayudarles. 

La dependencia intensa y la manipulación caracterizan 

las relaciones interpersonales de las personas que 

padecen del trastorno límite de la personalidad. 



1. Esfuerzos desesperados por evitar un abandono real o 
imaginario. 

 2. Relaciones interpersonales inestables e intensas. 

 3. Sentido del yo persistente y muy desequilibrado, 
distorsionado o inestable (por ejemplo, un sentimiento de 

que no existe o representa el mal). 

 4. Impulsividad en áreas como el sexo, el consumo de 
sustancias, el crimen o la imprudencia al manejar. 

 5. Pensamientos, gestos y conductas suicidas recurrentes. 

6. Inestabilidad emocional con periodos de depresión, 
irritabilidad o ansiedad extremas. 

 7. Sentimientos crónicos de vacío. 

 8. Enojo intenso inapropiado o falta de control del enojo 
(por ejemplo, pérdida del control de sí mismo, peleas físicas 

recurrentes).  

9. Pensamientos paranoides pasajeros relacionados con el 
estrés o severos síntomas disociativos. 

Se puede considerar que una persona padece de un trastorno límite de la 

personalidad si presenta por lo menos cinco de estas características. 

Captar la atención de otros es una 

prioridad. 

A los demás, estas personas les parecen vanidosas e 

inmaduras, y tienden a hablar de manera 

dramática, exagerada y demasiado efusiva 

Las personas histriónicas suelen no sentirse 

amadas, por lo que reaccionan a este 

sentimiento tratando de hacerse 

sexualmente irresistibles. 

Se caracterizan por su expresión o emoción 

exagerada, relaciones interpersonales 

tormentosas, actitud egocéntrica y manipulación. 



1. Expresión de emociones que cambian con 

rapidez, pero son poco profundas. 

 2. Se preocupan demasiado por el atractivo físico. 

3. Apariencia o comportamiento demasiado 

seductores. 

 4. Se siente incómodo cuando no es el centro de 

atención. 

 5. Lenguaje en exceso impresionista, carente de 

detalles. 

 6. Es intolerante o se frustra en exceso ante 

situaciones que no funcionan precisamente como 

lo desea. 

 7. Considera que las relaciones tienen más 

intimidad de la que en realidad tienen (por 

ejemplo, cuando se refiere a un conocido como 

―querido, querido amigo‖). 

 8. Expresiones exageradas de emoción con mucha 

dramatización 

Se puede considerar que una persona padece de un trastorno histriónico de la 

personalidad si presenta por lo menos cinco de estas características. 

Factores críticos: una sensación extrema de 

importancia de sí mismo y la expectativa de 

favores especiales, una necesidad de atención 

constante, autoestima frágil y carencia de 

empatía o atención hacia los demás. 

Consideran que sus problemas son únicos y 

sienten que sólo las personas que son 

igualmente especiales pueden entenderlas. 

Las personas con este trastorno se preocupan 

por fantasías de éxito ilimitado, inteligencia, 

poder, belleza y relaciones amorosas ideales. 



1. Sentido exagerado de la importancia de sí 

mismo, exageración de los logros y 

talentos personales y necesidad de que los 

demás reconozcan su superioridad. 

2. Preocupación por fantasías de éxito, poder 

y belleza ilimitados. 

3. Sentido de la condición especial y única 

que pueden apreciar sólo las otras 

personas o instituciones especiales o de 

alto nivel (por ejemplo, los patrones). 

4.  Exige admiración y atención excesivas. 

5. Sentido de derecho a todo, espera un trato 

en especial favorable o el cumplimiento 

automático de las expectativas personales. 

6. Explota a otras personas, se aprovecha de 

ellas. 

7. Carece de empatía por las necesidades y 

sentimientos de otras personas. 

8. Con frecuencia siente envidia de los otros 

o cree que éstos lo envidian (se resiente 

por los privilegios o logros de las personas 

que considera menos especiales o 

merecedoras). 

9. Comportamiento o actitudes arrogantes o 

altaneras. 

Se puede considerar que una persona padece de un trastorno narcisista de la personalidad si presenta por lo 

menos cinco de estas características. 


