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Clasificación de los trastornos 

Trastorno de pánico  
Aspectos  

Trastorno de ansiedad 

generalizada  

Hipervigilancia  

Aparición  

Características  

 Crisis 

 Interrogantes 

 Biológicos  

Factores de riesgo 

 Temperamentales 

 Ambientales 

 Genéticos-fisiológicos   

Miedo intenso 

Género  

Dimorfismo sexual 

Intento de suicidio  

Maltrato infantil 

 Angustia  

 Ataques 

 Agorafobia 

 Abandono escolar 

Consecuencias  

 Miedos prolongados 

 Vagos 

 Intensos  

Producido  

 Sustancias 

 Condición médica 

 

Síntomas  

Preocupación o 

sentimientos  

 Bienes valiosos 

Buscan peligros  

Vigilancia excesiva  

Tensión motora 

Incapaces de relajarse  

Expresiones faciales 

 Sistema nervioso 

 Simpático 

 Parasimpático 

 

Reactividad autónoma  

Riesgo  

Se preocupan por el futuro 


