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TRASTORNOS DE ANSIEDAD 

Trastorno de pánico 
Trastorno de ansiedad generalizada  

Adaptación del DSM-V 

Recurre  

Ataques  de pánico 

Presenta  

Miedo  

Malestar  

Intenso  

Síntomas   

Hormigueo   

Dolor torácico  

Nauseas   

Sudoración    

Temblores    

Mareos     

Taquicardia   

Desrealización    

Prevalencia    

Adolescentes    

14 años    

A partir  

Desarrollo y curso     

Infancia    Hasta   45 años     

Inicia   

Sensaciones 

de pánico    

Consiste en  

Miedos   

Vagos    Inexplicables   

Síntomas generales   

Preocupaciones 

Hiperventilación  

Tensión motora  

Reactivación 

autónoma  

Futuro incierto  

Bienes valiosos  

Búsqueda de peligro   

Estado de alerta   

Incapacidad de relajarse   

Gesticulación forzada   

Combinación 

sintomatológica   


