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1.3  Enfermedad mental  

 

 

 

 

  

 Infelicidad personal y fracaso de adaptación social 

 

 

 

Enfoque orgánico 

Enfermedades mentales son enfermedades cerebrales  

 

 

 

 

Enfoque biopsicosocial   influyen: 

 

 

    Genéticos                 Psicológicos           Sociales  



1.4 Modelo biológico  

Perturbaciones se pueden deber a un defecto genético, a una lesión o infección antes o después del 

nacimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provocada por alguna condición que se presenta en un momento determinado 

 

 

 

 

 

  DNA      Sistema nervioso     Endocrinos  

 

 

Neurociencias  

 

 

 

 

 

 

 



 

Trata de explicar 

 

 

 

Pensamiento   Sentimiento   Conducta Estructura           Función del cerebro 

 

Integración de los sistemas biológicos y psicológicos 

Terapia con fármacos 

 

 

 

 

 

1.5 Modelo psicodinámico 

 

 

 

 

 

  

 

 

Pensamientos      +   Emociones       =    Conducta 



Dimensión consciente-inconsciente    3 niveles de consciencia  

 

*Consciente 

*Preconsciente          Recuerdos olvidados 

*Inconsciente  

 

 

1.6 Modelo humanístico  

Autorrealización de cada individuo 

 

 

 

1.7 Modelo conductual 

-Condicionamiento 

Observación de la conducta 

 

Condicionamiento clásico       Condicionamiento operante 
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