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Trastornos 

adaptación 

DSM-V 

Trastornos de 

ansiedad social  

Fobia especifica  

Mutismo selectivo  

-Genera fracaso constante 

de habla. 

-Presente en situaciones 

sociales. 

-No genera verbalización   
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-Interferencia en logros 

educativos y laborales. 

-La duración típica es de 6 

meses  

-Mal proceso de 

comunicación. 

-No se asocia con la falta 

de conocimiento    
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-Presenta miedo o 

ansiedad intensa 

-Especifica por objeto o 

situación  

-Provoca ansiedad y miedo 

individual  

-Presente en 1 o más 

escenarios sociales  
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-Provoca miedo o ansiedad 

inmediata. 

-Se activa intensamente al 

evitar una fobia. 

-Causa malestar clínico 

significativo. 

-La duración típica es de 6 

meses    

-Valor negativo o ansiedad 

inmediata. 

-Miedo recurrente. 

-Evitación de situaciones 

sociales. 

-Duración típica de 6 

meses.   
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-Inicia antes de 

los 5 años de 

edad 

-Generada por 

la interacción 

social o 

humillación  

-Desarrollado tras 

un evento 

traumático. 

-Presente en la 

primera infancia 

(más de 10 años)  

-En infantes, se 

verbaliza en llantos 

y berrinches  

-Comienza a 

aparecer a partir de 

los 13 años.  

-Surge a partir de 

una inhibición o 

timidez social.  

-En infantes, se 


