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Técnicas de auto informe  

EVITATIVA 

Definición  

Se caracteriza por baja 

autoestima. 

*Se anticipa y preocupa 

porque lo rechacen. 

*Tiene pocos amigos  

 

DEPENDIENTE   TRASTORNO DE 

PERSONALIDAD  

Las personas temen a 

la separación. Grupo de afecciones 

mentales. 

*No está dispuesto a 

involucrarse con los 

demás  

*Evita las actividades 

sociales  

Características  

*devoción excesiva al 

trabajo  

*exceso de conciencia  

Conducta rígida y 

limitada 

*neuroticismo  

* extraversión  

* apertura a la 

experiencia  

*agradabilidad  

* escrupulosidad  

*incapacidad de tomar 

decisiones  

*permite que tomen 

decisiones por ella. 

*dificultad para expresar 

su desacuerdo. 

* temor de cuidar de sí 

misma  

 OBSESIVO 

COMPULSIVO  

Definición  

*perfeccionismo  

*preocupación por los 

detalles  

Definición  

Características  Características  

Definición  

Factores  



Biografías  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000939.htm#:~:text=Los%20trastornos%20de%20la%20personalidad,las%20expectativas%20de%2
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