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O sea   

Primero  

Pánico  

Es decir  

Clasificación de trastornos según el DSMV  

-taquicardia  
-dolores  
-sudoración  
-mareo 
-hormigueo  
-calor  
 

Síntomas  

Por ende  

Miedo/terror  

Detonante 

-crisis  
-evitaciones  

 

Además  

También  

Ansiedad generalizada  

Estrés  

Miedo  

también   

-prolongado 
-irreales  
 

Características  

-preocupación  
-hipervigilancia  
-tensión  
-molestias  
 

Síntomas  


