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TRASTORNO DE ANSIEDAD

Las personas ansiosas se privan de experimentar
los pensamientos positivos de la vida

SINTOMAS

TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

SINTOMAS .’ . .
ANSIEDAD GENERALIZADA Preocu pacion excesivas 'y continuas que son
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e dificiles de controlar e interfieren en las

actividades diarias

CUERPO

SUENO
Prablemas de suefio.

ALREDEDOR DEL 14.3% DE LA

POBLACION MEXICANA HA

PRESENTADO ALGUN TIPO DE
ANSIEDAD A LO LARGO DE SU VIDA. e



