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Definición  

➤ La agorafobia es más común en mujeres que en hombres. 

 

 ➤ La terapia de exposición, es muy útil para las personas que padecen de agorafobia 

que su terapeuta les enseñe cómo identificar y corregir los pensamientos 

inadaptados sobre la ansiedad y sus consecuencias. 

 

➤ La agorafobia es un brote retrasado de la ansiedad por separación de la niñez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema de 

clasificación de 

trastornos  

Ejes del DSM-V 

➤ El eje I: trastornos clínicos.  

➤ El eje II: trastornos de la personalidad y retraso mental. 

➤ El eje III: describe condiciones médicas generales que parecen relevantes para un caso. 

➤ El eje IV: describe los problemas psicosociales y ambientales. 

➤ El eje V: es una evaluación global del funcionamiento psicológico, social y de las 

actividades ocupacionales del paciente. 

 

 

 

Categorías del eje I 
➤ Trastornos de inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia. ➤ Trastornos por ansiedad. 

➤ Delirio, demencia, amnesia y otros trastornos cognitivos.      ➤ Trastorno relacionados con el uso de sustancias. 

➤ Trastornos del estado de ánimo.    ➤ Trastornos sexuales y de identidad de género. ➤ Trastornos de la alimentación.  

➤ Trastornos del sueño.                    ➤ Trastornos adaptativos. 

Categorías del eje II 

➤ Trastornos de la personalidad. ➤ Retraso mental 

Trastorno de 

ansiedad  

Definición 
El término ansiedad se define como un sentimiento de miedo y aprensión 

difuso, vago y muy desagradable. La persona ansiosa se preocupa mucho, 

sobre todo por los peligros desconocidos.  

 

➤ la persona ansiosa que espera que ocurra lo peor es incapaz de disfrutar 

de su vida personal y de obtener gratificación del trabajo. 

 

➤ las personas que se sienten ansiosas no están conscientes de 

las razones de sus temores. 

Síntomas  
➤Ritmo cardiaco acelerado ➤ respiración entrecortada   ➤ diarrea        ➤pérdida del apetito 

➤desmayos                      ➤ dificultad para respirar      ➤sudoración   ➤ insomnio 

➤ dificultad para concentrarse  

Es el miedo de encontrarse en situaciones atemorizantes o 

desconocidas, que a menudo acompañan a las crisis de pánico. 
Trastorno de 

agorafobia  
➤ Los agorafóbicos tienen pavor de la espantosa ansiedad de una crisis de pánico y de 

perder el control en medio de gran cantidad de personas. 

 

➤ El individuo puede tener un miedo irracional de dejar el ambiente familiar del hogar; 

en los casos más extremos, la víctima es incapaz de siquiera caminar por la calle o ir de 

compras. 
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