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Test de la familia  

¿Qué es?  

Técnica  

Indicación   

Reacciones efectivas    

Identificación     

 Evalúa fundamentalmente el estado emocional de un niño, con respecto a 

su adaptación al medio familiar   

Se instala al niño ante una mesa adecuada a su estatura, con una hoja de papel blanco y 

un lápiz blando, con buena punta. Generalmente practicamos el dibujo con lápiz negro, 

pero se pueden obtener también resultados muy interesantes con lápices de colores. 

´Dibújame una familia´ o bien: ´Imagina una familia que tu inventes y dibújala´. Si parece 

que el niño no entiende bien, se puede agregar: ´Dibuja todo lo que quieras: la persona 

de una familia y, si quieres, objetos, anímalos´. 

Para terminar, le decimos al niño: ´´Suponiendo que formases parte de esta familia, 

¿Quién serias tú? ´´. Y cuando el niño elige un personaje de identificación, le 

preguntamos la causa de su elección. 

Durante la ejecución del dibujo las reacciones de mal humor, de tristeza, alegría o colera 

pueden ser muy significativas de las relaciones del niño con el personaje o la escena que 

está representando. 


