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Test de persona 

bajo la lluvia 

¿Qué es? Se trata de un procedimiento simple, que produce un mínimo de ansiedad en el 

sujeto de la prueba 

Tiempo de 

aplicación  
requiere poco tiempo y puede ser aplicada por personal auxiliar 

Material  Papel y un lápiz  

Empleado  
Psicólogos, psicopedagogos, terapeutas ocupacionales, terapeutas corporales y 

técnicos en salud menta 

Instrucciones 

generales  

 En la primera hoja se le pide al sujeto que dibuje una casa, en la segunda hoja que 

dibuje un árbol, en la tercera hoja se le pide que dibuje una persona (sin indicar el 

sexo de la misma) 

Procedimiento 

de entrega de 

hojas  

Se les proporciona la primera hoja en forma horizontal, la segunda en forma vertical 

y la tercera en forma vertical 


