PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Garcia Arguello Alondra

Yesenia

Nomlbre del profesor: Morales Bataz Rodolfo
Nombre del tfrabajo: Super nota

Materia: Teorias de la personalidad

Grado: 3er cuatrimestre

Grupo: psicologia

Comitan de Dominguez Chiapas 24 de julio de 2020.




ESTRES, ANSIEDAD Y
DEPRESION.

conforman una parte significativa del
paisaje social a las puertas del
siglo XXI.
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ESTRES

PROCESD QUE SE ORIGINA CUANDO (AS DEMANDAS AMBIENTALES SUPERAN (A
CAPACIDAD
ADAPTATIVA DE UN ORGANISMO.
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ANSTEDAD

-

TRASTORNO QUE SE CARACTERIZAN POR PRESENTAR UN
MIEDO 0 ANSTEDAD INTENSA Y/0 UNA PREOCUPACTON EXCESIVA

i

DEPRESTON

ENFERMEDAD
0 TRASTORNO MENTAL QUE SE CARACTERIZA POR UNA PROFUNDA TRISTEZA,
DECAIMIENTO
ANIMICO, BAJA AUTOESTIMA, PERDIDA DE INTERES POR TODO Y DISMINUCION DE
(AS
FUNCIONES PSIQUICAS.

HECHO POR: ALONDRA YESENIA GARCIA ARGUELLO
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Caso clinico
Lourdes Sanchez Arteaga Janeth SGnchez Becerra

2. * Edad: 22 anose Sexo: Femeninoe E. Civil: Solterae Religion: Catdlicae Ocupacion:

Estudiante
3. * Ansiedade Cambios bruscos de humore Llanto facil. MOTIVO DE CONSULTA

4. Paciente refiere que desde hace 3 anos tras separacion con su enamorado(celoftipia y
discusiones constantes) empieza a tener labilidad emocional y llanto facil ademdas su padre
abandona el hogar lo cual exacerba los sinfomas razon por la cual acudié a psicélogo y
empezo tratamiento con antidepresivos que no recuerda pero abandond el mismo a los
pocos dias, ademds indica que con ayuda espiritual siente mejoria permaneciendo estable
por poco tiempo hasta que empezd a tener llamadas y mails con contenido sexual y
amenazante por lo que la paciente empieza a tener ansiedad, llanto facil, depresion y
suenos en los cuales su novio la viola por lo que su sueno noes reparador, ademds se sintid
acosada sexualmente por lo que empezd a tener miedo, descubriendo posteriormente que

era su ex novio quién envid los mails y realizo las llamadas.



