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Caso clínico  

Lourdes Sánchez Arteaga Janeth Sánchez Becerra 

2. • Edad: 22 años• Sexo: Femenino• E. Civil: Soltera• Religión: Católica• Ocupación: 

Estudiante 

3. • Ansiedad• Cambios bruscos de humor• Llanto fácil. MOTIVO DE CONSULTA 

4. Paciente refiere que desde hace 3 años tras separación con su enamorado(celotipia y 

discusiones constantes) empieza a tener labilidad emocional y llanto fácil además su padre 

abandona el hogar lo cual exacerba los síntomas razón por la cual acudió a psicólogo y 

empezó tratamiento con antidepresivos que no recuerda pero abandonó el mismo a los 

pocos días, además indica que con ayuda espiritual siente mejoría permaneciendo estable 

por poco tiempo hasta que empezó a tener llamadas y mails con contenido sexual y 

amenazante por lo que la paciente empieza a tener ansiedad, llanto fácil, depresión y 

sueños en los cuales su novio la viola por lo que su sueño noes reparador, además se sintió 

acosada sexualmente por lo que empezó a tener miedo, descubriendo posteriormente que 

era su ex novio quién envió los mails y realizo las llamadas.  


