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Aproximación conductual  

B.F. Skinner  

Conceptos principales  

Personalidad: 

funcionamiento interior, 

por tanto, la personalidad 

en sentido estricto 

Ficciones explicativas: 

Son los términos que 

emplean quienes no son 

conductistas para describir 

la conducta 

Análisis científico de la 

conducta: El objetivo es 

estudiar la conducta y las 

diversas contingencias 

Condicionamiento y reforzamiento  

Conducta de respuestas: cuando el 

organismo responde de una manera 

automática a un estímulo 

Condicionamiento operante: la conducta 

operante es controlada mediante las 

propias respuestas 

Reforzamiento: Un reforzador es cualquier 

estímulo que sigue a la presentación de la 

respuesta e incrementa o mantiene la 

probabilidad de esa respuesta  

Positivo: los cuales traen 

como consecuencia un 

beneficio 

Negativo: cuando él no 

realizar la conducta trae 

como consecuencia un 

castigo 

Crecimiento de la persona  

El crecimiento: es la 

capacidad de reducir al 

mínimo las condiciones 

adversas  

Ignorancia: La falta de 

conocimiento nos lleva a 

repetirla en perjuicio propio 

Análisis funcional: Es un 

examen de las relaciones de 

causa y efecto 

Castigo: El castigo inhibe el 

crecimiento personal 

Estructura  

Cuerpo: En un 

sistema que solo se 

basa en datos 

medibles y 

observables 

 PSICOLOGIA 

FEMENINA: El 

interés se centra en 

las fuerzas externas 

que dan forma y 

controlan a los 

individuos 

Relaciones: Dedica 

una especial 

atención al lenguaje 

del individuo 

Emociones: Skinner 

defiende un enfoque 

esencialmente 

descriptivo de las 

emociones 

Pensar y conocer: 

según Skinner pensar 

es tan vago y difuso 

como los estados 

emocionales 

Conocimiento del self: 

Skinner exploró las 

conductas que 

describían el 

conocimiento del self   

Por  

Se clasifica en  


